
 

 

လှံ ံာ်စီဆ ှံ- မးသ ဲ၂၆:၃၆--၄၆    Matthew 26:36-46   09/10/2023 

တ ံာ်ဂ ့ၤမ  ံာ်ပ  ံာ်- ပကဘ ၣ်က  ၣ်ဆ  ၣ်မ  ၣ်တ ၣ်လပ့စီဒၣ်လ  ၣ်- ဆသိကီ  ၣ်တ ၣ်ဒီီးဘါထကုဖ ၣ်တက ့ ၣ်. 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ ပကဘ ၣ်က  ၣ်ဆ  ၣ်မ  ၣ်တ ၣ်လပ့စီသ ့ၣ်တဖ ၣ်လ  တ ၣ်ထုကဖ ၣ်အပ ူၤဒီီးန ၣ်တ ၣ်လ လ ပ  ူၤပ  ူၤလ ယ ူၤအပ ူၤလီူၤ.  

၁. ခရှံ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ့ၤက  ံာ်အ့ီၤလ  က ့ၤသစ ့ၤမန့ၤအလ ီ ံာ်(အဆ ဖ  ၃၆-၃၉, ၄၂-၄၄) 

• ယ ူၤအဖိခ ါ ဆ ီၣ်လီူၤအသီးဒီီးက ထ ီၣ်ကု ၣ်လ  ယ ူၤပ ၣ်ကစ ၣ်(ဖံလံီးပံူၤ ၂:၇) ဒၣ်သီိးအဝ ကအု ၣ်က့ူၤခီ ၣ်ကူ့ၤပ ူၤလ ပတ ၣ်ဒ ီးဘီးအပ ူၤလီူၤ(မီးသ  ၁:၂၁; 

၂၀:၂၈); ခရံ ၣ်ဒကိန ၣ်အပ ၣ်အတ ၣ်ဘ ၣ်သီးထဘီတိဘယိ  ၣ်ဃလီီူၤ(ယိူၤဟ ၣ် ၄:၃၄; ၅:၃၆; ၆:၃၈-၃၉).  

• ခရံ ၣ် အသ  ၣ်အုီးသီးအုီးဒီီးအသီးလီူၤဘ ဒ ိၣ်မီး(အဆ ဖိ ၃၇) မ့ ၣ်လ အကဘ ၣ်တ ၣ်မူၤသအံီူၤလ  ဘ  ၣ်လ ူၤကပ ၣ်အမု ၣ်နူံၤလီူၤ(မီးသ  ၂၆:၂).  

• လီခီ န ့ၣ် အပ ူၤပ  ူၤထ  ယ ့ၤအတ ံာ်သ ူံာ်ထ ီံာ်သးထ ီံာ်(ယရ ါယူၤ ၅၁:၁၇, ယံီးရမံယူၤ ၄၉:၁၂). J. M. Boice: “ခရံ ၣ်ဝံဒီီးယိီးထ ီၣ်, 

တ  ၣ်(တ ၣ်ဒၣ်လ လ  ၣ်ရ ၣ်), ဒၣ်သီိးပကတ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်လ မ ခိ ၣ်န ့ၣ်လီူၤ."  

• မု ၣ်ကီူၤလံ ၣ်အ  ၣ်ဒီိးလ့ပစီခရံ ၣ်ဒၣ်သီိးအသုတလ ူၤဒီိးသအံသီးလ ထ  ၣ်စုညါအလိူၤ(မီးသ  ၁၆:၂၁-၂၃), ဒၣ်သီိးအကအ ိၣ်မ , 

တ ၣ်သ  ၣ်အ ိၣ်သီးအ ိၣ်ဟီ ၣ်ခိ ၣ်န ီ ၣ်ခိတကပူၤ, မ  ၣ်ခ ံအတ ၣ်က  ၣ်အတ ၣ်သီးလီ, တ ၣ်ပ ၣ်ထ ီၣ်ထသီီး လ ဟီ ၣ်ခိ ၣ် အတ ၣ်ထ ီးတ ၣ်တီူၤ 

(မီးသ  ၄:၁-၁၁; ၁ ယိူၤဟ ၣ် ၂:၁၅-၁၇). 

• တ ၣ်သ  ၣ်အုီးသီးအုီးအ ိၣ်ဝီးတရံီးအူီၤ(၃၈) ထ  ၣ်စုညါ, စီူၤယ ဒူၤအတ ၣ်ဆါလီူၤအူီၤ, အပ   ၣ်အဘ ီၣ်တဖ ၣ်ပ ၣ်တ ့ ၣ်အူီၤ, စီူၤပ့ ၣ်တရ ီးအတ ၣ်သမ အူီၤ, 

ဒီီးအ ံၣ်စရလ့ီးအတ ၣ်သမ အူီၤန ့ၣ်လီူၤ. ခရံ ၣ်န ့ၣ် တ ၣ်သ  ၣ်အုီးသီးအုီးအ  ံာ်ဝးတရှံးအ့ီၤ, တုူၤလ တ ၣ်သဒံ ၣ်လ  ၣ်, 

အကပ ူၤလီူၤစီူၤဒၣ်တ ၣ်သ  ံၣ်အသီိး(ယရ ါယူၤ ၅၃:၃; လ ူၤက ၣ် ၂၂:၄၄, ဧူ့ၤဘဘံူၤ ၁၂:၃-၄).  

• ဆ ီၣ်လီူၤသီးလ တ ၣ်ထကုဖ ၣ်အပ ူၤ(တီ ၣ်လီူၤအစုက ီးလီူၤအမ  ၣ် အဆ ဖိ ၃၉) အခီပညီမ့ ၣ် ပဃလ့ ယ ူၤကမူၤတ ၣ်ဒၣ်တ ၣ်ဘ ၣ်အသီးဒ ၣ်ဝ (အဆ ဖိ 

၃၉,၄၂,၄၄; ယိူၤဟ ၣ် ၁၀:၁၇-၁၈). 

• မ့ ၣ်သန့ ့ၣ်(အဆ ဖိ ၃၉). မ့ ၣ်က  အဂူၤအ ိၣ်တဘဘိလိ  ပ ူၤအု ၣ်ကူ့ၤခီ ၣ်ကူ့ၤ ပ ူၤတ ၣ်ဒ ီးဘီးဖိဧါ?  

• ခရံ ၣ်ခီ ၣ်ဆ ဝ တ ၣ်လပ့စီသ ့ၣ်တဖ ၣ်လ  ယ ူၤကလု ၣ်ကထါဒီီးတ ၣ်ထုကဖ ၣ်န ့ၣ်လီူၤ(ဧူ့ၤဘဘံူၤ ၄:၁၅).  

၂.တ ံာ်မ ဖ သ  ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်မ့ၤက  ံာ်အ့ီၤလ က ့ၤသစ ့ၤမန့ၤအလ ီ ံာ်(အဆ ဖ  ၃၇-၄၅က) 

• န ီ ၣ်တဂူၤတ ၣ်ပ ၣ်ထ ီၣ်ထသီီး(အဆ ဖိ ၃၅) ဒီုးလီူၤပ ူၤလ တ ၣ်ဒ ီးဘီးအပ ူၤလီူၤ(၁ ကရံ ၣ်သ ီး ၁၀:၁၂) 

• တ ၣ်ထကုဖ ၣ်န ့ၣ် မ့ ၣ်တ ၣ်ဆ ီၣ်လီူၤသီး ဒီီးတ ၣ်န ၣ်န ၣ်လ လ ပ  ူၤပ  ူၤလ  ယ ့ၤထတဲဂ့ၤလီူၤ(၁ ပ့ ၣ်တရ ီး ၅:၆-၇).  

• တ ၣ်မံန ့ၣ် မ့ ၣ်ဝ က  တဘလိ  ပဟီးဆ  ီးဝ ပတ ၣ်တ  ၣ်ဘ ၣ်ခီ ၣ်ဘ ၣ်, ပတ ၣ်သီးဘ ၣ်ဖ ီ ၣ်န ့ၣ်လီူၤ(လ ူၤက ၣ် ၂၂:၄၅).  

• ပကမူၤတ ၣ်လ အဘ ၣ်န ့ၣ် ကီဒ ိၣ်မီး မ့ ၣ်လ  သီးန ့ၣ်အ  ၣ်ဒီိးလီူၤ, ဘ ၣ်ဆ ၣ် ပဖံီးပည ၣ်န ့ၣ် မ့ ၣ်တ ၣ်ဂံ ၣ်ဆံီးဘါစ ၣ်န ့ၣ်လီူၤ (အဆ ဖိ ၄၁,  

ရိမ့ူၤ ၇:၁၄---- ၈:၁၄: ကလူၤတံ ၅:၁၇).  

၃. ခရှံ ံာ်ဒးီပတ ံာ်မ့ၤက  ံာ်လ တနှံ့ၤအှံ့ၤ(အဆ ဖ  ၄၅ခ-၄၆) 

• အတ ၣ်ထကုဖ ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်စံီးဆ အီူၤ, ခရံ ၣ်န ့ ၣ်ဘ ၣ်ကူ့ၤတ ံာ်ဂှံ ံာ်တ ံာ်ဘါဒီီးလ ူၤသဂ  ၣ်အဝ သ ့ၣ်လီူၤ. ခရံ ၣ်အထ  ၣ်စုညါန ့ၣ် မ  ံာ်က ဲထတဲဘ လ  

ပ ူၤတ ၣ်ဒ ီးဘီးဖိ ပ ူၤဖ  ီးထ ီၣ်ကူ့ၤဒီီးဘ ၣ်တ ၣ်အု ၣ်ကူ့ၤခီ ၣ်ကူ့ၤအူီၤလ  ယ ူၤအတ ၣ်သ  ၣ်ထ ီၣ်သီးထ ီၣ်အပ ူၤ ဒီီးလ တ ၣ်ဒ ီးဘီးအစိအကမီူၤအပ ူၤလီူၤ(၁ 

ကရံ ၣ်သ ီး ၁:၂၃; ၁ ပ့ ၣ်တရ ီး ၂:၂၄). 

• ပကဘ ၣ်ဃထ့ကုဖ ၣ်လ တ ၣ်ဆ ီၣ်လီူၤသီး လ  ယ ူၤကမူၤဖ တ ံာ်ဘ ံာ်အသးလီူၤ(မီးသ  ၆:၁၀). 

• တ ၣ်ထကုဖ ၣ်န ့ၣ် မ့ ၣ်ပတ ၣ်ဆ ီၣ်လီူၤပသီး လ ပတ ၣ်န ၣ်လ  ယ ့ၤထတဲဂ့ၤဧ ့ၤ, တမ့ ၣ်လ ပကစ ၣ်ဘ ၣ်-  

- စီူၤပီလ ီး- ဆ ီၣ်လီူၤသီးလ တ ၣ်ထုကဖ ၣ် ဆီိးသကီ  ၣ်တ ၣ်ဒီီး ဘါထကုဖ ၣ်တက ့ ၣ် (အီ့းဖ့ီးစ ီး ၆:၁၀-၁၈) 

- စီူၤပ့ ၣ်တရ ီး- ဆ ီၣ်လီူၤသီးလ တ ၣ်ထကုဖ ၣ် ဆီိးသကီ  ၣ်တ ၣ်ဒီီး ဘါထုကဖ ၣ်တက ့ ၣ်(၁ ပ့ ၣ်တရ ီး ၅:၆-၁၁) 

- စီူၤယူၤကိ ၣ်- ဆ ီၣ်လီူၤသီးလ တ ၣ်ထကုဖ ၣ် ဆီိးသကီ  ၣ်တ ၣ်ဒီီး ဘါထုကဖ ၣ်တက ့ ၣ်(ယူၤကိ ၣ် ၄:၆-၁၀) 


